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Наставник  Драган Петровић 

 

Циљ часа : 
Стицање знања о ПРЕПАРАТИМА ЗА ДЕКОРАЦИЈУ НОКТИЈУ 

 

Основни појмови 

Нега ноктију, Препарати намењени за декорацију ноктију  
 

 

Т О К  Ч А С А   

Ниво 1: 
На почетку часа ученик се подсети од стране наставника(родитеља): 

1) Да је предмет ПОЗНАВАЊЕ ПРЕПАРАТА, предмет којим стичемо знања о 

саставу, својствима и дејству препарата на кожи, коси и ноктима. 

2) Да сами препарати које изучавамо имају две намене и то: 

А) Прва и основна намена је одржавање хигијене (здравља) 

Б) Друга намена препарата је улепшавање (естетика) 

-Затим се ученик упознаје са неким препаратима за декорацију ноктију. 

1. Лакови за нокте су најпознатији препарати за декорацију ноктију. Осим декоративне улоге 

они имају и заштитну улогу ноктију од негативних спољних утицаја.  

2. Квалитетни препарати (лакови за нокте) требају испуњавати следеће услове: 

- Да су добро обојени 

- Да је боја равномерно распршена  

- Да су отпорни на утицај светлости 

- Да остварују контакт са воденим раствором киселина, база и детерџената 

- Да не смеју бити токсични (отровни) за нокат, покожицу и организам човека 

- Да на нокту морају имати чврст слој, који је отпоран при раду и еластичан тј. да не сме да 

пуца и да се разлистава 
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Лакови за нокте се израђују од више различитих супстанци од којих свака има има своју 

улогу: 

1. Супстанце које граде превлаку (филм) на нокту 

2. Растварачи 

3. Омекшивачи-пластификатори 

4. Смоле- средства која дају сјај препарату 

5. Боје 

6. Парфеми 

 

 Најпознатији препарат за скидање лака с ноктију је ацетон. Он брзо испарава и има 

непријатан мирис, па се додатно парфимише. 
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Ниво 2:  

-Ученик затим повезује појмове:  Нега и декорација ноктију, лак за нокте, 

карактеристике и особине, улоге супстанци од којих се израђују лакови за нокте. 

Препарат за скидање лака. 

-По могућности све упамћено уз помоћ наставника записује у свеску.               

-То што је записано треба проследити разредном старешини или 

предметном наставнику. 
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Коментар наставника 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

У случају наставе на даљину улогу наставника преузима родитељ. 
 


